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Lipom 

  
Ursache 
Das Lipom ist ein gutartiger Tumor der Fettgewebszellen. Ursachen für das Auftreten 
eines Lipoms sind nicht bekannt. Sie liegen meistens im Unterhautfettgewebe, selten in 
der Muskulatur. Sie können einzeln als kugeliger, weicher, oft sichtbarer Knoten auftreten. 
Auch mehrfache Lipome kommen vor. Das Lipom wächst sehr langsam, eine Entartung 
gibt es nicht.    

Beschwerden 
Lipome können mechanisch stören, zum Beispiel am Unterarm bei Auflegen des Armes 
auf die Tischunterlage. Exponiert liegende Lipome können auch kosmetisch stören. Eine 
operative Entfernung ist dann zu überlegen.                                 
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Operation 
Das Lipom wird meistens in Lokalanästhesie entfernt. Auf eine histologische 
Untersuchung kann meistens verzichtet werden, da auf Grund des Aussehens die 
Diagnose Lipom eindeutig ist.                 

Beispiel einer Entfernung von 13 Lipomen von einem Arm    

Komplikationen 
Bei Lipomentfernung am Arm kann es selten zu einer Verletzung von feinen Hautnerven 
kommen. Die Folge dieser Verletzung ist eine umschriebene Gefühlsstörung. 
Es ist möglich, dass ein Lipom nach wenigen Jahren erneut auftritt.   

Nachbehandlung 
Sie erhalten für eine Woche einen Folienverband. Mit diesem können Sie täglich duschen. 
Bei Entfernung von sehr grossen Lipomen wird ein grösserer Verband notwendig.            
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